Imprima frente e verso e corte nas linhas pontilhadas
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AMEACAR COM OBJETOS
OU ARMAS

ABUSAR SEXUALMENTE, COM
OU SEM CONTATO FISICO

MATAR ALGUEM DO CONVIVIO ou
DA REDE DE APOIO (VICARICIDIO)

MATAR (FEMINICIDIO)

Esta ferramenta ajuda a identificar
SITUAGOES DE VIOLENCIA, desde a mais sutil
até amais grave, e que muitas vezes passam
despercebidas. Nenhuma forma de violéncia
é aceitdvel. O primeiro sinal ja € motivo para agir.
DENUNCIE e busque a REDE DE APOIO.
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A violéncia contra a mulher pode ocorrer
de forma direta, ou indiretamente, afetando
seus filhos, pessoas préximas ou animais de
estimagdo. Ocorre presencialmente ou nos
meios digitais, como redes sociais,
aplicativos de mensagens e jogos on-line.

Tipos de violéncia:

Vicdria: Qualquer forma de violéncia
praticada contra familiares, pessoas de
seu convivio ou de sua rede de apoio, com
vistas a atingi-la.

Psicolégica:  Comportamento  que
provoque sofrimento emocional, baixa
autoestima ou prejuizo ao seu desenvolvi-
mento pleno como: constrangimento,
humilhagdo, manipulagdo, isolamento,
perseguicdo, insultos, chantagem, violagdo
da intimidade, ridicularizago, limitagéo do
direito de ir e vir, ou qualquer agdo que
afete a salide mental e a autonomia.

Moral: Conduta que configure caldnia,
difamagé@o ou injuria.

Patrimonial: Atitude que envolva reter,
tirar, destruir ou prejudicar bens, docu-
mentos, recursos ou valores da pessoa,
apropriagdo de saldrio e todos os recursos
destinados as necessidades basicas.

Fisica: Comportamento que ofenda a
integridade ou a saude corporal.

Sexual: Conduta que force, constranja, ou
induza a mulher a participar de atos sexu-
ais ndo desejados; que explore a sua sexu-
alidade; que a impecga de usar métodos
contraceptivos; ou que limite seus direitos
sexuais e reprodutivos.

Rede de apoio

190: Policia Militar (emergéncia)
180: Central de Atendimento a Mulher
181: Disque Dentincia (andnima)
APP: SP Mulher Segura

APP: SOS Maria da Penha
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https://go.tce.sp.gov.br/mulheres

Este Violentémetro é uma releitura da ferramenta
criada originalmente pelo Instituto Politécnico
Nacional do México (IPN).
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