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Brigada de Emergéncia em Saude Mental: um compromisso do Tribunal
de Contas do Estado de Sao Paulo com o bem-estar de seus servidores

*Fernanda Borges Keid

Em um mundo cada vez mais conectado, em que as redes sociais dominam
nossas interacdes e moldam nossas percepcdes, a saude mental se torna uma
prioridade inadiavel. Pressées que envolvem a necessidade de disponibilidade
permanente; a hipervigilancia as tempestades de informacgdes; a comparacao
constante e a busca incessante por validagcdo podem transformar a vida de
qualquer individuo em um campo minado emocional.

No Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo, acreditamos que cada servidor
€ uma peca fundamental na constru¢cao de um servigo publico de exceléncia. No
entanto, sabemos que, por tras de cada profissional dedicado, ha um ser humano
que enfrenta diariamente desafios emocionais e psicoldgicos.

Emergéncias emocionais sao, portanto, muito mais comuns do que gostariamos
de admitir e revelam a urgéncia de agdes concretas voltadas a prevencao de
agravamentos.

Ademais, a saude mental € um pilar essencial para a qualidade de vida. Estudos
mostram que transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, séo
responsaveis por uma significativa parcela de afastamentos no trabalho.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a depressao sera a principal
causa de incapacidade no Mundo até 2030. No Brasil, dados do Ministério da
Saude indicam que os transtornos mentais sdo a terceira maior causa de
afastamentos do trabalho. Esses numeros revelam a urgéncia de acoes
concretas.

Nesse sentido, cabe destacar que saude mental ndo € apenas a auséncia de
transtornos, mas um estado de bem-estar, em que o individuo percebe suas
préprias habilidades, pode lidar com as tensées normais da vida, trabalhar de
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forma produtiva e contribuir para sua comunidade. No ambiente de laboral, a
saude mental € um fator crucial para a produtividade, a criatividade e a satisfacéao
dos colaboradores. Ignorar essa dimensdo é negligenciar um aspecto
fundamental do ser humano.

Em meio as comemoragdes do centenario do Tribunal de Contas do Estado de
Sao Paulo, uma nova era, portanto, se anuncia, em que a saude metal sera
tratada com a mesma urgéncia e importancia da saude fisica.

E é com essa preocupacédo que, no préximo dia 10 de outubro, tera inicio a
capacitacao da primeira turma da Brigada de Emergéncia em Saude Mental do
Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo, em uma iniciativa interna pioneira,
que vem para oferecer suporte imediato e especializado em momentos de crise.

A Brigada de Emergéncia em Saude Mental do Tribunal de Contas do Estado de
Sao Paulo sera composta por socorristas voluntarios, especialmente treinados
para oferecer suporte imediato em situagdes de crise. Esses profissionais serdo
capacitados para identificar sinais de sofrimento psiquico, oferecer acolhimento
e encaminhar servidores para os servi¢os de saude adequados. A Brigada atuara
de forma preventiva e emergencial, garantindo que todos tenham acesso a um
ambiente de trabalho saudavel e seguro, sob o ponto de vista psicolégico.

A criacao desse projeto € um passo inovador e necessario. Os socorristas nao
serao apenas um grupo de profissionais treinados; serao precursores na atencao
a saude mental, prontos para acolher, escutar e amparar. Em suas maos, nao
irdo carregar apenas técnicas e conhecimentos, mas também a sensibilidade e
a empatia necessarias para tocarem coracdes feridos e mentes em desespero.

Tornar-se um desses servidores voluntarios € um ato de amor e coragem. A
primeira turma sera composta por profissionais ligados a area da saude mental
ou liderancgas. Eles serao multiplicadores internos, que formaréo novas e futuras
geracdes de brigadistas, compondo uma verdadeira rede de atengao primaria a
saude mental.

Imaginem, por um momento, a transformacéo que essa rede pode proporcionar.
Em cada canto do estado, pessoas encontrando apoio e compreensao, sentindo-
se vistas e ouvidas. A solidao e o desespero, que tantas vezes se escondem por
tras de sorrisos, sendo dissipados pela pratica da empatia e do cuidado. E uma
revolucao silenciosa, mas profundamente poderosa, que tem o potencial de
mudar vidas e o clima de uma organizacgao.

A criagao desse projeto € um lembrete de que, em meio ao caos e a correria, €
possivel encontrar espacgo para a humanidade e para a compaixao. E um convite
para que todos nos, como sociedade, olhemos com mais atencao para aqueles
que sofrem em siléncio, oferecendo ndo apenas palavras de conforto, mas agées
concretas de apoio e solidariedade.
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O desejo profundo € de que essa iniciativa inspire outras instituicbes e
comunidades a seguirem o mesmo caminho, construindo uma rede de protecéo
e cuidado que se estenda por todo o pais. Que possamos, juntos, construir
ambientes mais acolhedores e compreensivos, com a saude mental sendo
tratada com a dignidade e o respeito que merece.



